ANEXO 1

EXIGENCIAS TECNICAS LIGA 2, LIGA 3 Y LIGA 4, RFEG
(Ver Exigencias Técnicas RFEG, 2026)

ANEXO 2

EXIGENCIAS TECNICAS LIGA ESCOLAR Y LIGA 1, FGRM

EXIGENCIAS TECNICAS LIGA ESCOLAR CONJUNTOS

CATEGORIA CHUPETAS

EDAD

Nacidos en 2020

PROGRAMA TECNICO

MANOS LIBRES

DURACION DEL EJERCICIO

1°30" a 1'45”

PARTICIPACION

MAX. 2 CONJUNTOS POR CLUB

DIFICULTAD CORPORAL

DIFICULTAD CON COLABORACION

MAXIMO 3 DB valor Maximo 0,20
Minimo 3 DB

GRUPOS DE DIFICULTAD CORPORAL

DC

MIN 2 MAX 3 DC

Min 1 salto, Minimo 1 CC
Min 1 giro Minimo 1 CR
Min 1 equilibrio 1 Eleccién

CATEGORIA PREBENJAMIN

EDAD

Nacidos en 2018 y 2019

PROGRAMA TECNICO

MANOS LIBRES

DURACION DEL EJERCICIO

1°45" a 2°00”

PARTICIPACION

MAX. 2 CONJUNTOS POR CLUB
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DIFICULTAD CORPORAL DIFICULTAD CON COLABORACION
MAXIMO 3 DB valor Maximo 0,20
Minimo 3 DB DC
GRUPOS DE DIFICULTAD CORPORAL MIN 3 MAX 4 DC
Min 1 salto, Minimo 1 CL
Min 1 giro Minimo 1 CC
Min 1 equilibrio Minimo 1 CR
1 Eleccion
CATEGORIA BENJAMIN
EDAD Nacidos en 2017 y 2018
PROGRAMA TECNICO MANOS LIBRES
DURACION DEL EJERCICIO 145" a 2°00”
PARTICIPACION MAX. 2 CONJUNTOS POR CLUB
DIFICULTAD CORPORAL DIFICULTAD CON COLABORACION
MAXIMO 3 DB valor Maximo 0,30
Minimo 3 DB DC
GRUPOS DE DIFICULTAD CORPORAL MIN 3 MAX 4 DC
Min 1 salto,
Min 1 giro Minimo 1 CL
Min 1 equilibrio Minimo 1 CC
Minimo 1 CR

1 Eleccion
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TIPOS DE COLABORACIONES MANOS LIBRES

VALOR

CC: Las 5 gimnastas del conjunto crean una relacion, ya sea directamente (por contacto con
la gimnasta/s y/o paso a traves, por encima o por debajo sin rotacion corporal.
La relacidon/es pueden realizarse conjuntamente o por subgrupos. Este tipo de
colaboraciones incluye relaciones realizadas con un minimo de 3 acciones idénticas con
relaciones corporales, realizadas en sucesion.

e 1 gimnasta realizando la misma accion un minimo de 3 veces seguidas

e Varias gimnastas realizando una accién idéntica en sucesion para un total de

un minimo de 3 acciones.

0,20

CR: Colaboracion con rotacion corporal. Si mas de una gimnasta realiza la rotacién, estas deben
ser idénticas.

Es posible realizar la rotacidén con o sin ayuda de las comparieras, con o sin paso por encima, a
través o por debajo.

El valor sera incrementado en 0,10 para cada gimnasta que realice la accion principal (Maximo 3
gimnastas realizando el riesgo corporal)

No podra haber repeticién de rotacién ni inversiones ni verticales. No se bonificara el paso a
través/por encima

0,20

CL: Es un tipo especifico de colaboracién en ejercicios de Conjunto, realizados elevando y
sujetando a/el gimnasta en un nivel elevado.

La elevacién puede realizarse con varias posiciones del/la gimnasta sostenido/a en el espacio,
elevado/a por encima del nivel de la cadera del/la compafiero/a que se encuentra en una
posicion de pie.

0,20

CATEGORIA ALEVIN

EDAD Nacidos en 2015, 2016 y 2017

PROGRAMA TECNICO 5 AROS (Minimo 70 cm de diametro)

DURACION DEL EJERCICIO 145" a 2°00”

PARTICIPACION MAX. 2 CONJUNTOS POR CLUB

DIFICULTAD CORPORAL DIFICULTAD CON COLABORACION

MAXIMO 4 DB/DE
Valor Maximo de DB y DE 0,30 DC

DIF SIN INTERCAMBIO DIF CON INTERCAMBIO MIN 3 MAX 5 DC

DB DE Minimo 1 C Mdltiple
Minimo 3 Minimo 1 Minimo 1 CC

Minimo 1 CR
Valor Maximo 0,30 Valor Maximo 0,30 2 Eleccion

Min 1 salto,
Min 1 giro
Min 1 equilibrio
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CATEGORIA INFANTIL

EDAD

Nacidos en 2013, 2014 y 2015

PROGRAMA TECNICO

5 CUERDAS (No se permite + de un nudo en los cabos ni
cinta adhesiva a lo largo de la cuerda)

DURACION DEL EJERCICIO

1°45” a 2°00”

PARTICIPACION

MAX. 2 CONJUNTOS POR CLUB

DIFICULTAD CORPORAL

DIFICULTAD CON COLABORACION

MAXIMO 4 DB/DE
\Valor Maximo de DB y DE 0,30

DC

DIF SIN INTERCAMBIO

DIF CON INTERCAMBIO

MIN 3 MAX 5 DC

Minimo 1 C Multiple

DB DE Minimo 1 CC
Minimo 3 Minimo 1 Minimo 1 CR
2 Eleccion
\\VValor Maximo 0,30 Valor Maximo 0,30
Min 1 salto,
Min 1 giro
Min 1 equilibrio
CATEGORIA CADETE

EDAD

Nacidos en 2011, 2012 y 2013

PROGRAMA TECNICO

5 PELOTAS (Diametro 180-200 y peso 400 gr)

DURACION DEL EJERCICIO

215" a 2'30”

PARTICIPACION

MAX. 2 CONJUNTOS POR CLUB

DIFICULTAD CORPORAL

DIFICULTAD CON COLABORACION

MAXIMO 5 DB/DE
Valor Maximo de DB y DE 0,40

DC

DIF SIN INTERCAMBIO

DIF CON INTERCAMBIO

MIN 3 MAX 7 DC

DB
Minimo 3

\Valor Maximo 0,40
Min 1 salto,

Min 1 giro

Min 1 equilibrio

DE
Minimo 2

Valor Maximo 0,40

Minimo 1 C Mdltiple
Minimo 1 CC
Minimo 1 CR

4 Eleccion

H
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CATEGORIA JUVENIL

EDAD Nacidos en 2011 y anteriores
PROGRAMA TECNICO 3 AROS + 2 CINTAS (Aro diametro 80-90 y cinta minimo de
5 metros de largo)
DURACION DEL EJERCICIO 2'15”a 230"
PARTICIPACION MAX. 2 CONJUNTOS POR CLUB
DIFICULTAD CORPORAL DIFICULTAD CON COLABORACION
MAXIMO 6 DB/DE DC

\Valor Maximo de DB y DE 0,40

MIN 3 MAX 7 DC
DIF SIN INTERCAMBIO DIF CON INTERCAMBIO
Minimo 1 C Multiple
DB DE Minimo 1 CC
Minimo 3 Minimo 3 Minimo 1 CR
4 Eleccion

\VValor Maximo 0,40 Valor Maximo 0,40
Min 1 salto,
Min 1 giro
Min 1 equilibrio
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EXIGENCIAS TECNICAS INDIVIDUAL LIGA ESCOLAR INDVIDUAL

CATEGORIA CHUPETAS

EDAD

Nacidos en 2019

PROGRAMA TECNICO

MANOS LIBRES

DURACION DEL EJERCICIO

045" a 1°00”

PARTICIPACION MAX. 2 GIMNASTAS POR CLUB

DIFICULTAD CORPORAL

MAXIMO 3 DB valor Maximo 0,20
Minimo 3 DB

GRUPOS DE DIFICULTAD CORPORAL
Min 1 salto,

Min 1 giro
Min 1 equilibrio

CATEGORIA PREBENJAMIN

EDAD

Nacidos en 2018

PROGRAMA TECNICO

MANOS LIBRES

DURACION DEL EJERCICIO

0°45"a 1°00”

PARTICIPACION MAX. 2 GIMNASTAS POR CLUB

DIFICULTAD CORPORAL

MAXIMO 3 DB valor Maximo 0,30
Minimo 3 DB

GRUPOS DE DIFICULTAD CORPORAL
Min 1 salto,

Min 1 giro
Min 1 equilibrio
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CATEGORIA BENJAMIN

EDAD

Nacidos en 2017

PROGRAMA TECNICO

MANOS LIBRES

DURACION DEL EJERCICIO

045" a 1°00”

PARTICIPACION

MAX. 2 GIMNASTAS POR CLUB

DIFICULTAD CORPORAL

MAXIMO 3 DB valor Maximo 0,30
Minimo 3 DB

GRUPOS DE DIFICULTAD CORPORAL
Min 1 salto,

Min 1 giro

Min 1 equilibrio

CATEGORIA ALEVIN

EDAD

Nacidos en 2015, 2016

PROGRAMA TECNICO

PELOTA (Minimo 17 cm de diametro)

DURACION DEL EJERCICIO

1°00"a 115"

PARTICIPACION

MAX. 2 GIMNASTAS POR CLUB

DIFICULTAD CORPORAL

DIFICULTAD DE APARATO

MAXIMO 4 DB valor Maximo 0,30
Minimo 3 DB

GRUPOS DE DIFICULTAD CORPORAL
Min 1 salto,

Min 1 giro

Min 1 equilibrio

RIESGOS
Maximo 1

DA

Minimo 1
Maximo 5
(En orden de Ejecucion)
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CATEGORIA INFANTIL

EDAD

Nacidos en 2013, 2014

PROGRAMA TECNICO

CUERDA (No se permite + de un nudo en los cabos ni

cinta adhesiva a lo largo de la cuerda)

DURACION DEL EJERCICIO

1°00"a 115"

PARTICIPACION

MAX. 2 GIMNASTAS POR CLUB

DIFICULTAD CORPORAL

DIFICULTAD DE APARATO

MAXIMO 4 DB valor Maximo 0,30
Minimo 3 DB

GRUPOS DE DIFICULTAD CORPORAL
Min 1 salto,

Min 1 giro

Min 1 equilibrio

RIESGOS
Maximo 1

DA

Minimo 1
Maximo 5
(En orden de Ejecucion)

CATEGORIA CADETE

EDAD

Nacidos en 2012, 2011

PROGRAMA TECNICO

MAZAS (40-50 cm y diametro de la cabeza 3 cm)

DURACION DEL EJERCICIO

1"15"a 130"

PARTICIPACION

MAX. 2 GIMNASTAS POR CLUB

DIFICULTAD CORPORAL

DIFICULTAD DE APARATO

MAXIMO 5 DB valor Méximo 0,40
Minimo 3 DB

GRUPOS DE DIFICULTAD CORPORAL
Min 1 salto,

Min 1 giro

Min 1 equilibrio

RIESGOS
Maximo 1
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Minimo 1
Maximo 8
(En orden de Ejecucion)




CATEGORIA JUVENIL

EDAD

Nacidos en 2010, 2009 y anteriores

PROGRAMA TECNICO

CINTA (Minimo 5 metros de largo)

DURACION DEL EJERCICIO

115" a 130"

PARTICIPACION

MAX. 2 GIMNASTAS POR CLUB

DIFICULTAD CORPORAL

DIFICULTAD DE APARATO

MAXIMO 5 DB valor Maximo 0,40
Minimo 3 DB

GRUPOS DE DIFICULTAD CORPORAL
Min 1 salto,

Min 1 giro

Min 1 equilibrio

RIESGOS
Maximo 1

DA

Minimo 1
Maximo 8
(En orden de Ejecucion)
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EXIGENCIAS TECNICAS LIGA 1 CONJUNTOS

CATEGORIA CHUPETAS

EDAD

Nacidos en 2020

PROGRAMA TECNICO

MANOS LIBRES

DURACION DEL EJERCICIO

1°30" a 1'45”

PARTICIPACION

MAX. 2 CONJUNTOS POR CLUB

MAXIMO 3 DB valor Maximo 0,30
Minimo 3 DB

GRUPOS DE DIFICULTAD CORPORAL

Min 1 salto,
Min 1 giro
Min 1 equilibrio

DC
MIN 2 MAX 3 DC
Minimo 1 CC

Minimo 1 CR
1 Elecciéon

CATEGORIA PREBENJAMIN

EDAD

Nacidos en 2018 y 2019

PROGRAMA TECNICO

MANOS LIBRES

DURACION DEL EJERCICIO

1°45” a 2°00”

PARTICIPACION

MAX. 2 CONJUNTOS POR CLUB

MAXIMO 4 DB valor Maximo 0,30
Minimo 3 DB

GRUPOS DE DIFICULTAD CORPORAL

Min 1 salto,
Min 1 giro
Min 1 equilibrio

DC

MIN 3 MAX 5 DC

Minimo 1 CL

Minimo 1 CC

Minimo 1 CR
2 Eleccion
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CATEGORIA BENJAMIN

EDAD

Nacidos en 2017 y 2018

PROGRAMA TECNICO

MANOS LIBRES

DURACION DEL EJERCICIO

1°45" a 2°00”

PARTICIPACION

MAX. 2 CONJUNTOS POR CLUB

MAXIMO 4 DB valor Maximo 0,40

Minimo 3 DB DC
GRUPOS DE DIFICULTAD CORPORAL MIN 3 MAX 5 DC
Min 1 salto,
Min 1 giro Minimo 1 CL
Min 1 equilibrio Minimo 1 CC
Minimo 1 CR
2 Eleccion

TIPOS DE COLABORACIONES MANOS LIBRES VALOR
CC: Las 5 gimnastas del conjunto crean una relacion, ya sea directamente (por contacto con 0,20
la gimnasta/s y/o paso a través, por encima o por debajo sin rotacion corporal.
La relacidon/es pueden realizarse conjuntamente o por subgrupos. Este tipo de
colaboraciones incluye relaciones realizadas con un minimo de 3 acciones idénticas con
relaciones corporales, realizadas en sucesion.
e 1 gimnasta realizando la misma accion un minimo de 3 veces seguidas
e Varias gimnastas realizando una accién idéntica en sucesion para un total de
un minimo de 3 acciones.
CR: Colaboracion con rotacién corporal. Si mas de una gimnasta realiza la rotacién, estas deben 0,20
ser idénticas.
Es posible realizar la rotacion con o sin ayuda de las compafieras, con 0 sin paso por encima, a
través o por debajo.
El valor sera incrementado en 0,10 para cada gimnasta que realice la accion principal (Maximo 3
gimnastas realizando el riesgo corporal)
No podra haber repeticion de rotacion ni inversiones ni verticales. No se bonificara el paso a
través/por encima
CL: Es un tipo especifico de colaboracion en ejercicios de Conjunto, realizados elevando y 0,20
sujetando a/el gimnasta en un nivel elevado.
La elevacién puede realizarse con varias posiciones del/la gimnasta sostenido/a en el espacio,
elevado/a por encima del nivel de la cadera del/la compafiero/a que se encuentra en una
posicién de pie.

20



CATEGORIA ALEVIN

EDAD Nacidos en 2015, 2016 y 2017
PROGRAMA TECNICO 5 AROS (Minimo 70 cm de diametro)
DURACION DEL EJERCICIO 145" a 2°00”
PARTICIPACION MAX. 2 CONJUNTOS POR CLUB
‘MAXIMO 5 DB/DE
\Valor Maximo de DB y DE 0,40 DC
DIF SIN INTERCAMBIO DIF CON INTERCAMBIO MIN 3 MAX 6 DC
DB DE Minimo 1 C Mltiple
Minimo 3 Minimo 2 Minimo 1 CC
Minimo 1 CR
Valor Maximo 0,40 Valor Maximo 0,40 3 Eleccion
Min 1 salto,
Min 1 giro
Min 1 equilibrio
CATEGORIA INFANTIL
EDAD Nacidos en 2013, 2014 y 2015
PROGRAMA TECNICO 5 PARES DE MAZAS (Minimo 35 cm de largo)
DURACION DEL EJERCICIO 145" a 2°00”
PARTICIPACION MAX. 2 CONJUNTOS POR CLUB

‘MAXIMO 5 DB/DE

DC
\Valor Maximo de DB y DE 0,40
MIN 3 MAX 6 DC
DIF SIN INTERCAMBIO DIF CON INTERCAMBIO
Minimo 1 C Mdiltiple
DB DE Minimo 1 CC
Minimo 3 Minimo 2 Minimo 1 CR
3 Eleccién

\Valor Maximo 0,40 Valor Maximo 0,40
Min 1 salto,
Min 1 giro
Min 1 equilibrio




CATEGORIA CADETE

EDAD Nacidos en 2011, 2012y 2013
PROGRAMA TECNICO 5 CINTAS (Minimo 5 metros de largo)
DURACION DEL EJERCICIO 215" a 2°30”
PARTICIPACION MAX. 2 CONJUNTOS POR CLUB

‘MAXIMO 6 DB/DE DC

\Valor Maximo de DB y DE 0,50
MIN 3 MAX 8 DC
DIF SIN INTERCAMBIO DIF CON INTERCAMBIO
Minimo 2 C Multiple
DB DE Minimo 2 CC
Minimo 3 Minimo 3 Minimo 2 CR
Valor Maximo 0,50 2 Eleccion
Min 1 salto, Valor Maximo 0,50
Min 1 giro
Min 1 equilibrio
CATEGORIA JUVENIL
EDAD Nacidos en 2011 y anteriores
PROGRAMA TECNICO 3 AROS + 2 CINTAS (Aro diametro 80-90 y cinta minimo
de 5 metros de largo)
DURACION DEL EJERCICIO 2'157a 230"
PARTICIPACION MAX. 2 CONJUNTOS POR CLUB

‘MAXIMO 6 DB/DE DC

\Valor Maximo de DB y DE 0,50
MIN 3 MAX 8 DC
DIF SIN INTERCAMBIO DIF CON INTERCAMBIO
Minimo 2C Multiple Minimo 2 CC
DB DE Minimo 2 CR
Minimo 3 Minimo 3 2 Eleccidn
Valor Maximo 0,50
Min 1 salto, Valor Maximo 0,50
Min 1 giro
Min 1 equilibrio
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EXIGENCIAS TECNICAS INDIVIDUAL LIGA 1 INDVIDUAL

CATEGORIA CHUPETAS
EDAD Nacidos en 2019
PROGRAMA TECNICO MANOS LIBRES
DURACION DEL EJERCICIO 1°00" a 1°15”
PARTICIPACION MAX. 3 GIMNASTAS POR CLUB

MAXIMO 3 DB valor Maximo 0,30
Minimo 3 DB

GRUPOS DE DIFICULTAD CORPORAL

Min 1 salto,
Min 1 giro
Min 1 equilibrio
CATEGORIA PREBENJAMIN
EDAD Nacidos en 2018
PROGRAMA TECNICO MANOS LIBRES
DURACION DEL EJERCICIO 1°00"a 115"
PARTICIPACION MAX. 3 GIMNASTAS POR CLUB

MAXIMO 4 DB valor Maximo 0,30
Minimo 3 DB

GRUPOS DE DIFICULTAD CORPORAL
Min 1 salto,

Min 1 giro

Min 1 equilibrio
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CATEGORIA BENJAMIN

EDAD Nacidos en 2017
PROGRAMA TECNICO PELOTA (Minimo 15 cm de didmetro)
DURACION DEL EJERCICIO 1°00"a 1"15”
PARTICIPACION MAX. 3 GIMNASTAS POR CLUB

MAXIMO 4 DB valor Maximo 0,40
Minimo 3 DB

GRUPOS DE DIFICULTAD CORPORAL

Min 1 salto,
Min 1 giro
Min 1 equilibrio
CATEGORIA ALEVIN
EDAD Nacidos en 2015, 2016
PROGRAMA TECNICO CUERDA (No se permite + de un nudo en los cabos ni cinta
adhesiva a lo largo de la cuerda)
DURACION DEL EJERCICIO 110" a 1'20”
PARTICIPACION MAX. 3 GIMNASTAS POR CLUB

MAXIMO 5 DB valor Maximo 0,40

Minimo 3 DB DA
GRUPOS DE DIFICULTAD CORPORAL Minimo 1

Min 1 salto, Maximo 8

Min 1 giro (En orden de Ejecucion)
Min 1 equilibrio

RIESGOS

Maximo 1
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CATEGORIA INFANTIL

EDAD

Nacidos en 2013, 2014

PROGRAMA TECNICO

MAZAS (Minimo 35 cm de largo)

DURACION DEL EJERCICIO

115" a 1'30”

PARTICIPACION

MAX. 3 GIMNASTAS POR CLUB

DIFICULTAD CORPORAL DIFICULTAD DE APARATO
MAXIMO 5 DB valor Maximo 0,40

Minimo 3 DB DA

GRUPOS DE DIFICULTAD CORPORAL Minimo 1

Min 1 salto, Maximo 8

Min 1 giro
Min 1 equilibrio

RIESGOS
Maximo 1

(En orden de Ejecucion)

CATEGORIA CADETE

EDAD

Nacidos en 2012, 2011

PROGRAMA TECNICO

CINTA (Minimo 5 metros de largo)

DURACION DEL EJERCICIO

115" a 1'30”

PARTICIPACION

MAX. 3 GIMNASTAS POR CLUB

DIFICULTAD CORPORAL DIFICULTAD DE APARATO
MAXIMO 6 DB valor Maximo 0,50

Minimo 3 DB DA

GRUPOS DE DIFICULTAD CORPORAL Minimo 1

Min 1 salto, Maximo 10

Min 1 giro
Min 1 equilibrio

RIESGOS
Maximo 2

(En orden de Ejecucion)
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CATEGORIA JUVENIL

EDAD

Nacidos en 2010, 2009 y anteriores

PROGRAMA TECNICO

PELOTA (Diametro 180-200 cm y peso 400 gr)

DURACION DEL EJERCICIO

115" a 1'30”

PARTICIPACION

MAX. 3 GIMNASTAS POR CLUB

DIFICULTAD CORPORAL DIFICULTAD DE APARATO
MAXIMO 6 DB valor Maximo 0,50

Minimo 3 DB DA

GRUPOS DE DIFICULTAD CORPORAL Minimo 1

Min 1 salto, Maximo 10

Min 1 giro
Min 1 equilibrio

RIESGOS
Maximo 2

(En orden de Ejecucion)
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